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Nuestra sociedad demanda diaadianiveles de salud mas elevados y
unamejor calidad de vida. En este contexto, la Ecologia, con susimpor-
tantes y estrechas relaciones con la salud y la enfermedad humanas, ad-
guiere creciente relevancia a medida que la comunidad se interesa mas
en el problema.

Es conveniente que |os profesional es rel acionados con |os distintos
aspectos de la Gestion Ambiental, como también los profesionales delas
Ciencias Médicas conozcan los avances y 10s nuevos conceptos sobre
estostemasy, de lamismamanera, seinterioricen acercadelos criterios
éticos, las nuevas politicas y las actual es necesidades de manejo del am-
biente con relacién ala salud humana

Ditintas reuniones nacional es e i nternaci onal es han puesto de mani-
fiesto la necesidad de ocuparse de la promocion delasalud y la preven-
cion de las enfermedades no solamente desde sus aspectos puramente
meédi co-asi stenciales sino también, y muy particularmente, desde el punto
devistadelaEcologia.

Solamente con una vision holistica del tema salud-enfermedad, vi-
sién queincluyalos aspectos del ambiente donde el hombre desarrollasu
vida, serd posible establecer con suficiente claridad cudles son las rela-
ciones reciprocas -las beneficiosas y las dafiinas- que existen entre €l
hombrey su medio ambiente.

El temario que se propone en el presente trabgjo tiende a proporcio-
nar y actualizar conocimientos relacionados con la Ecologiay € Medio
Ambiente en sus relaciones con la salud humana en cuanto ésta es un
componente fundamental de lacalidad de vidade las mujeresy loshom-
bresintegrados en sumedio fisico y sociocultural .

L os contenidos de estaobrahan sido elaborados apartir delalectura
y el andlisisdelosautoresreferidos en labibliografiaadjunta, pero princi-
pal mente delos conceptosincorporados durante mi actividad profesional,
en particular durante la tarea docente desarrollada en la Catedra de Me-
dicinaPreventivay Socia delaFacultad de Ciencias M édicas de laUni-
versidad Nacional de Cérdobay también durante el cursado de laMaes-
tria en Gerencia y Administracion de Servicios de Salud en la misma
Casa de Estudios.
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El desarrollo delosdistintos capitul os abarcalatotalidad del progra-
made laasignatura EcologiaHumana, Ambientey Salud delaCarrerade
Gestion Ambiental dictadaenlaUniversidad Blas Pascal delaCiudad de
Cordobay, si bien laobraesta dirigidaasatisfacer |as necesidades de los
estudiantes de esa Carrera, también puede resultar de utilidad a quienes
estén interesados en la problemética relacionada con €l Ambiente y la
Salud.

José Dahbar



